
4. Frühstückswettbewerb des AK Jugendzahnpflege Lahn-Dill  

Frühstückswettbewerb – 208 Klassen machen mit 

Nach dem großen Erfolg in den letzten drei Jahren hat der Arbeitskreis Jugend-

zahnpflege Lahn-Dill im Schuljahr 16/17 wieder einen Frühstückswettbewerb in 

den Grundschulen und Förderschulen gestartet. Im Zeitraum von Oktober 2016 bis 

März 2017 waren die Klassen aller Grundschulen und einiger Förderschulen aufge-

fordert, Unterschriften der Kinder auf einem Frühstücksposter zu sammeln. Vo-

raussetzung für die Unterschrift waren: ein knackig-frisches Frühstück wie z.B. 

Vollkornbrot mit Käse oder Wurst, frisches Obst und rohes Gemüse in der Brotdose 

und als Getränk Wasser. Die Gewinner wurden ausgelost. Mit einem besonders ge-

stalteten Poster oder anderen kreativen Ideen rund um den Wettbewerb konnten 

die Klassen außerdem einen Kreativpreis gewinnen.  

208 Klassen aus 59 Schulen haben sich an dem Wettbewerb beteiligt und ihre 

Poster eingeschickt.  

Die Preisträger 

Den 1. Preis von 300 € für die Klassenkasse bekam die Klasse 3b der Eschenburg-

schule, Standort Eibelshausen, auf Platz 2 mit 200 € landete die Klasse 1 der 

Herbert-Hoover-Schule in Hirzenhain und den 3. Platz mit 100 € holten sich die 

Klassen 3/4 der Grundschule Tiefenbach. Der 1. Kreativpreis mit 150 € ging an 

die Klasse 1a der Schule am Siegbach in Eisemroth. Den 2. Kreativpreis mit  

100 € erhielt die Klasse 1a der Dalheimschule in Wetzlar.  

Mit allen Gewinnerklassen wurde in der jeweiligen Schule bei der Preisübergabe 

ein leckeres „zuckerfreies“ Frühstück zubereitet und gemeinsam gegessen. 

Die Preisübergabe des 1. Preises: Die Kinder der Eschenburgschule nahmen ihren 

Preis aus den Händen des Gesundheitsdezernenten des Lahn-Dill-Kreises, Stephan 

Aurand, entgegen. Und natürlich durfte auch hier ein knackig-frisches Frühstück 

nicht fehlen: Zusammen mit den Kindern wurde für alle Schüler/innen der Eschen-

burgschule ein leckeres Frühstücksbuffet zubereitet und genüsslich verzehrt, die 

Zweigstelle Eiershausen war ebenfalls eingeladen.  

Der Kreativpreis 

Gewinner des 1. Kreativpreises 

mit 150 € war die Klasse 1a der 

Schule am Siegbach in Siegbach-

Eisemroth, die ein tolles Leporel-

lo rund um das Frühstück bastel-

ten. Preis 2 mit 100 € ging an die 

Klasse 1a der Dalheim Schule in 

Wetzlar, die sich in einem Pro-

jekt mit dem Thema beschäftig-

ten und ein wunderbares Hand-

buch u.a. mit Lieblingsrezepten 

erstellten. 

Alle anderen Klassen, die sich ebenfalls mit viel Enthusiasmus an dem Früh-

stückswettbewerb beteiligt haben, erhielten einen Trostpreis: eine Urkunde und 

ein 5m langes Springseil für die Klasse. 

Finanziell unterstützt wurde die Frühstückaktion in Eibelshausen durch REWE 

Wissenbach und Frischemarkt Güven. Vielen Dank dafür! 


